
桧のベンチサイズ：縦250×横1200×高400ｍｍ
参加費 5,100円

開催日

制限個数 10台

28日 5月日
10：00
　15：00

【締切日】 5月１４日（日）

3日 12月日
10：30
　15：00

【締切日】 11月19日（日）

ダイニングテーブルサイズ：縦750×横1200×高740ｍｍ
参加費 12,100 円

開催日

制限個数 10台

11日 6月日
10：00
　15：00

【締切日】 5月28日（日）

10日 12月日
10：30
　15：00

【締切日】 11月26日（日）

コンパクト飾棚サイズ：縦260×横420×高820ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

制限個数 10台

18日 6月日
10：00
　15：00

【締切日】 6月4日（日）

17日 12月日
10：30
　15：00

【締切日】 12月3日（日）

制限個数 10台

サイドテーブルサイズ：縦380×横900×高740ｍｍ
参加費 5,100円

開催日

制限個数 10台

25日 6月日
10：00
　15：00

【締切日】 6月11日（日）

14日 1月日
10：30
　15：00

【締切日】 1月4日（木）

小型机サイズ：縦650×横900×高740ｍｍ
参加費 7,100円

開催日

制限個数 10台

2日 7月日
10：00
　15：00

【締切日】 6月18日（日）

21日 1月日
10：30
　15：00

【締切日】 1月7日（日）

ショートベンチサイズ：縦350×横900×高425ｍｍ
参加費 5,100 円

開催日

制限個数 10台

16日 7月日
10：00
　15：00

【締切日】 7月2日（日）

28日 1月日
10：30
　15：00

【締切日】 1月14日（日）

カントリーチェアサイズ：縦410×横380×高900ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

制限個数 10台

23日 7月日
10：00
　15：00

【締切日】 7月9日（日）

11日 2月日
10：30
　15：00

【締切日】 1月28日（日）

丸いテーブルサイズ：縦500×横500×高700ｍｍ
参加費 3,100円

開催日

制限個数 10台

6日 8月日
10：00
　15：00

【締切日】 7月23日（日）

18日 2月日
10：30
　15：00

【締切日】 2月4日（日）

肘掛け椅子サイズ：縦510×横530×高700ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

制限個数 10台

20日 8月日
10：00
　15：00

【締切日】8月6日（日）

25日 2月日
10：30
　15：00

【締切日】 2月11日（日）

腰掛けサイズ：縦350×横450×高450ｍｍ
参加費 3,100円

開催日

制限個数 10台

21日 5月日
10：00
　15：00

【締切日】 5月７日（日）

19日 11月日
10：00
　15：00

【締切日】 11月５日（日）

ミニ座卓サイズ：縦５００×横７００×高３６０ｍｍ
参加費 3,100円制限個数 10台

開催日

10日 9月日
10：00
　15：00

【締切日】8月27日（日）

12日 11月日
10：00
　15：00

【締切日】 10月29日（日）

ワイドスツールサイズ：縦２５０×横７００×高４００ｍｍ
参加費 3,100円制限個数 10台

開催日

24日 9月日
10：00
　15：00

【締切日】 9月10日（日）

24日 3月日
10：00
　15：00

【締切日】 3月10日（日）

スマートフォンからも
お申込みできます。

スツールサイズ：縦320×横320×高430ｍｍ
参加費 3,100円

開催日

23日 4月日
10：00
　15：00

【締切日】 　4月９日（日）

10：00
　15：00 5日 11月日

【締切日】 10月22日（日）

ショートテーブル
制限個数 10台

サイズ：縦３６０×横６００×高７４０ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

27日 8月日
10：00
　15：00

【締切日】 8月13日（日）

3日 3月日
10：00
　15：00

【締切日】 2月18日（日）

木箱
制限個数 10台

サイズ：縦310×横310×高420ｍｍ
参加費 2,600円

開催日

14日 5月日
10：00
　15：00

【締切日】 ４月３０日（日）

コンパクトテーブル
制限個数 10台

サイズ：縦４５０×横×４５０×高７４０ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

3日 9月日
10：00
　15：00

【締切日】 8月20日（日）

17日 3月日
10：00
　15：00

【締切日】 3月3日（日）
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https://www.hinohara-mori.jp/
info@hinohara-mori.jp

檜原都民の森管理事務所
　　　　　　　　　　　（森林館内）

〒190-0221 東京都西多摩郡檜原村7146番地

042-598-6700

休 園 日

利用時間

毎週月曜日

テレホンサービス042-598-6006

※ゴールデンウィーク、夏休み及び10月1日～11月30日は無休

※ただし、冬期間は時間変動がございます。

※ただし月曜日が休日の場合はその翌日
12月29日～1月3日

開園時間 駐車場
 9：30～16：30  7：00～17：00

この印刷物は森林資源保護のため再生紙および植物油型インキを使用しています。

問い合わせ先

■路線バスをご利用の皆さまへ

武蔵
五日市駅

数馬
バス停都民の森 無料連絡バス 路線バス

無料連絡
バス

4月1日～11月30日（毎日運行）

3月1日～3月31日（土・日・祝日のみ）

車をご利用の場合

◎中央自動車道上野原ICより甲武トンネル経由　　　30km（45分）
◎奥多摩湖より奥多摩周遊道路経由　　　　　　　　 20km（30分）
◎圏央道日の出ICより五日市街道経由　　　　　　　37km（60分）
◎圏央道あきる野ICより五日市街道経由　　　　　　37km（60分）

公共交通機関をご利用の場合

◎JR五日市線武蔵五日市駅よりバス75分

交通のご案内

（12月1日～2月末は運休、数馬で接続しない便もあります）

■ 申込み方法

　檜原都民の森内の植物・動物・野鳥・樹木等の他に三頭山登
山・三頭大滝周辺ガイドを行います。ご家族や幼稚園・学校・企
業等の遠足・行事活動・研修にご利用ください。
（雨天時等は室内で講義も対応可です。）

　森林館は、檜原都民の森を楽しむ拠点の施設です。森林館
では、総合案内、野外利用指導員による動植物の解説・観察場
所のアドバイス、登山の相談、剥製や写真の展示、休憩室、自然
教室を行う研修室、レストランもあります。ご利用される際には
ぜひ、お立ち寄りください。
　木材工芸センターの1階は、キーホルダー作りが無料で体験
できます。2階では、定期の木工教室、当日受付可能なミニ木
工教室を開催しています。
　園内には、三頭山（１５３１ｍ）に登る登山道があります。しっ
かりした計画と装備での登山をお楽しみ下さい。三頭大滝まで
なら散策気分で往復約１時間。
　森の中での癒し、様々な体験ができる檜原都民の森でお待
ちしています。

電話・メールにより受付いたします。団体名・参加人数・代表者連絡
先・実施希望日・ガイド内容をご連絡ください。後日、担当者と打ち
合わせが必要となります。（※実施希望日の6ヶ月前より申込可。
概ね2週間前までに申込願います。）また、小学生以下の方が参
加する場合には、保護者・引率者の同伴が必要になります。

自然教室

原則、自然教室（定期教室）、
特別イベント等の未実施日（要相談）

傷害保険加入費（任意）100円参加費

森林館受付当日受付場所

1団体20名まで（同時開催2団体まで）
※三頭山登山ガイドは10名まで（要相談）定員

10時～15時の間で1時間～4時間程度
（相談に応じます。）ガイド時間

実施日

団体受付

おいでよ　檜原都民の森

●まな板
［材料費］
（大）１，５００円（小） ５００円

［材料費］６００円
●貯金箱

［材料費］100円
●ウッドストラップ

［材料費］２，０００円
●まごの椅子

［材料費］２，０００円
●マガジンラック

［材料費］２，０００円
●時 計

　ミニ木工教室写真の作品製作及びキーホルダーの製作
になります。

30分～2時間程度（作品によって異なる）
※受付は開館から閉館時間30分前まで体験時間

参加費

木材工芸センター受付場所

5名程度（要相談）
※事前にグループでお申込みしたい場合は、
　「木工教室（団体受付）」をご参照ください。

定員

実施日

ミニ木工教室・
キーホルダー作り

ミニ木工教室は、原則木工教室（定期教室）の未実施日（要相
談）。キーホルダー作りは休園日以外毎日実施しています。 

材料費に別途傷害保険加入費（任意）100円
キーホルダー作りは材料費なしです。

※小学生以下の方が参加する場合には、保護者・引率者の同伴が必要になります。

当日受付

［材料費］６００円
●カッティングボード

［材料費］１，０００円［材料費］2,000円
●本立て●デザイン時計

［材料費］６００円
●巣 箱

［材料費］３００円
●ペン立て

［材料費］６００円
●ティッシュ箱

■ 申込み方法

　桧や杉材で自分だけの作品を作って、ものづくりの楽しさを体験
してみませんか？幼稚園、学校、企業等の行事や研修、クラブ活動等
にご利用ください。初心者でも指導員がやさしく指導いたします。

電話・メールにより受付いたします。団体名・参加人数・代表者
連絡先・実施希望日・希望作品及び個数をお知らせください。
後日、担当者と打ち合せが必要となります。（※実施希望日の
6ヶ月前より申込可。概ね2週間前までに申込み願います。）
また、小学生以下の方が参加する場合には、保護者・引率者の
同伴が必要になります。

原則、木工教室（定期教室）の未実施日（要相談）実施日

材料費に別途傷害保険加入費（任意）100円
キーホルダー作りは無料参加費

木材工芸センター受付当日受付場所

1団体20名まで
※定員以上の場合はご相談ください。

定員

30分～2時間程度（作品によって異なる）
※受付は開館から閉館時間30分前まで体験時間

内容 ミニ木工教室写真の作品製作及びキーホルダー作り

木工教室 団体受付

郵便往復はがき
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　ホームページからEメール、往復はがきにて「イベント等教室
名、参加者全員の郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、
電話番号（連絡可能な番号）」をご記入の上お送りください。

※1通の往復はがきで、1つのイベント等教室にお申込みください。
※複数人で申込む場合は、全員の「郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号」
を記入してください。
※申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。
※小学生以下の方が参加する場合には、保護者・引率者の同伴が必要になりま
す。ただし、奥多摩都民の森・山のふるさと村との合同宿泊イベントは対象者中
学生以上です。

※天候により急きょ、イベント内容を変更、中止とすることがあります。
※各イベントの詳細につきましては、檜原都民の森管理事務所にてお問合せくだ
さい。
※締切日必着でお願いします。
※12月1日～2月末は都民の森から数馬バス停間までの無料連絡バスが運休して
いますが、イベント参加者には、イベント参加者専用のマイクロバスが出ます。

※星空観察会in数馬へのお申込みは宿泊者限定イベントですので、次の宿泊先
一覧から宿泊先を選んで宿泊予約をお願いします。その際、「●／●（●曜日）
星空観察会in数馬へ参加希望」とお伝えください。ネット予約の場合は備考欄
へご記入ください。㊟各宿泊先によって予約開始日が異なります。又、宿泊先
によってはイベント開催日に休日となっているところもありますのでご注意く
ださい。
※新型コロナウイルス感染状況によって、イベント内容が変更もしくは中止する
場合があります。

イベント申込み方法

往復はがきを
開いた状態での
記入例です

記入例

●何月何日分
　希望教室名
●参加する全員の
　郵便番号・住所
　氏名（フリガナ）
　年齢・性別・電話番号
※木工教室の場合は作成台数を
　記入して下さい。（1人1台まで）

返　信

郵便往復はがき

（往信の裏面）

裏

申
込
む
方
の

住
所
・
氏
名

※参加費には保険料が含まれています。各教室製作可能個数は10台までです。
　出来上がった作品は自宅まで宅配可能（有料）ですが、一部大型の作品は車での
　お持ち帰りに限ります。
※宅配可能な作品はサイズにより、料金が異なります。
※　　　　自宅への宅配が出来ないため、お車でのお持ち帰りになる作品となります。

2人用テーブルサイズ：縦700×横700×高740ｍｍ
参加費 5,100円

開催日

桧の椅子サイズ：縦450×横440×高800ｍｍ
参加費 5,100円

開催日

制限個数 10台

制限個数 10台

9日 4月日
10：00
　15：00

【締切日】 3月26日（日）

22日 10月日
10：00
　15：00

【締切日】 10月8日（日）

15日 10月日10：00
　15：00 【締切日】 10月1日（日）

フラワースタンドサイズ：縦２５０×横８００×高700ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

制限個数 10台

16日 4月日
10：00
　15：00

【締切日】 4月２日（日）

29日 10月日
10：00
　15：00

【締切日】 10月15日（日）

モノづくりの楽しさいっぱいの教室です。
道具、切り組が用意されているので簡単。

森林館の中庭にある丸太を自由に切ることができます。
受付場所は森林館受付です。

（無料）

ミニ木工教室

蛇の湯温泉 たから荘 042-598-6001 観光旅館 三頭山荘 042-598-6138

兜家旅館 042-598-6136 古民家の宿 山城 042-519-5132

 浅間坂 木庵 042-598-6201 民宿 かんづくり荘 042-598-6063 

数馬地区宿泊先一覧

予約制

宅配不可

宅配不可

宅配不可

宅配不可

森林館にあるクライミングウォールを
当日予約でご利用できます。
予約は先着順で、貸出靴もございます。

（※イベント等がある日はご利用できません。）

クライミング体験（無料）

東京都
檜原

2 0 2 3 . 4 　 2 0 2 4 . 3

都民の森に来て木々の中に身を置いてみる。
大きく息を吸って、空を見上げる。

私たちに必要なのは、自然と共に暮らすこと。
みんなで自然を大切にしましょう。

イ ベ ン ト 案 内

桧のベンチ サイズ：縦250×横1200×高400ｍｍ
参加費 5,100円

開催日

制限個数 10台

28日5月 日
10：00
　15：00

【締切日】 5月１４日（日）

3日12月 日
10：30
　15：00

【締切日】 11月19日（日）

ダイニングテーブル サイズ：縦750×横1200×高740ｍｍ
参加費 12,100 円

開催日

制限個数 10台

11日6月 日
10：00
　15：00

【締切日】 5月28日（日）

10日12月 日
10：30
　15：00

【締切日】 11月26日（日）

コンパクト飾棚 サイズ：縦260×横420×高820ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

制限個数 10台

18日6月 日
10：00
　15：00

【締切日】 6月4日（日）

17日12月 日
10：30
　15：00

【締切日】 12月3日（日）

制限個数 10台

サイドテーブル サイズ：縦380×横900×高740ｍｍ
参加費 5,100円

開催日

制限個数 10台

25日6月 日
10：00
　15：00

【締切日】 6月11日（日）

14日1月 日
10：30
　15：00

【締切日】 1月4日（木）

小型机 サイズ：縦650×横900×高740ｍｍ
参加費 7,100円

開催日

制限個数 10台

2日7月 日
10：00
　15：00

【締切日】 6月18日（日）

21日1月 日
10：30
　15：00

【締切日】 1月7日（日）

ショートベンチ サイズ：縦350×横900×高425ｍｍ
参加費 5,100 円

開催日

制限個数 10台

16日7月 日
10：00
　15：00

【締切日】 7月2日（日）

28日1月 日
10：30
　15：00

【締切日】 1月14日（日）

カントリーチェア サイズ：縦410×横380×高900ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

制限個数 10台

23日7月 日
10：00
　15：00

【締切日】 7月9日（日）

11日2月 日
10：30
　15：00

【締切日】 1月28日（日）

丸いテーブル サイズ：縦500×横500×高700ｍｍ
参加費 3,100円

開催日

制限個数 10台

6日8月 日
10：00
　15：00

【締切日】 7月23日（日）

18日2月 日
10：30
　15：00

【締切日】 2月4日（日）

肘掛け椅子 サイズ：縦510×横530×高700ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

制限個数 10台

20日8月 日
10：00
　15：00

【締切日】8月6日（日）

25日2月 日
10：30
　15：00

【締切日】 2月11日（日）

腰掛け サイズ：縦350×横450×高450ｍｍ
参加費 3,100円

開催日

制限個数 10台

21日5月 日
10：00
　15：00

【締切日】 5月７日（日）

19日11月 日
10：00
　15：00

【締切日】 11月５日（日）

ミニ座卓 サイズ：縦５００×横７００×高３６０ｍｍ
参加費 3,100円 制限個数 10台

開催日

10日9月 日
10：00
　15：00

【締切日】8月27日（日）

12日11月 日
10：00
　15：00

【締切日】 10月29日（日）

ワイドスツール サイズ：縦２５０×横７００×高４００ｍｍ
参加費 3,100円 制限個数 10台

開催日

24日9月 日
10：00
　15：00

【締切日】 9月10日（日）

24日3月 日
10：00
　15：00

【締切日】 3月10日（日）

スマートフォンからも
お申込みできます。

スツール サイズ：縦320×横320×高430ｍｍ
参加費 3,100円

開催日

23日4月 日
10：00
　15：00

【締切日】 　4月９日（日）

10：00
　15：005日11月 日

【締切日】 10月22日（日）

ショートテーブル 制限個数 10台

サイズ：縦３６０×横６００×高７４０ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

27日8月 日
10：00
　15：00

【締切日】 8月13日（日）

3日3月 日
10：00
　15：00

【締切日】 2月18日（日）

木箱 制限個数 10台

サイズ：縦310×横310×高420ｍｍ
参加費 2,600円

開催日

14日5月 日
10：00
　15：00

【締切日】 ４月３０日（日）

コンパクトテーブル 制限個数 10台

サイズ：縦４５０×横×４５０×高７４０ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

3日9月 日
10：00
　15：00

【締切日】 8月20日（日）

17日3月 日
10：00
　15：00

【締切日】 3月3日（日）

新宿 立川

上野原IC

至川崎 至海老名

至大月

八王子IC

青梅IC

中央自動車道

京王線

JR横浜線

JR青梅線

拝島

奥多摩湖

至丹波山村青梅街道

至小菅村

檜原街道

武蔵
五日市

甲武トンネル

Ｊ
Ｒ
中
央
線

奥
多
摩
周
遊
道
路

登戸

八王子 高尾

秋
川
街
道

檜
原
都
民
の
森

檜原村
役場

圏
央
道

J
R
五
日
市
線

至奥多摩至川越

Ｊ
Ｒ
南
武
線

あきる野IC

八王子JCT八王子西IC

五
日
市
街
道

411

16

日の出IC

●U R L
●E-mail

https://www.hinohara-mori.jp/
info@hinohara-mori.jp

檜原都民の森管理事務所
　　　　　　　　　　　（森林館内）

〒190-0221 東京都西多摩郡檜原村7146番地

042-598-6700

休園日

利用時間

毎週月曜日

テレホンサービス
042-598-6006

※ゴールデンウィーク、夏休み及び10月1日～11月30日は無休

※ただし、冬期間は時間変動がございます。

※ただし月曜日が休日の場合はその翌日
12月29日～1月3日

開園時間駐車場
 9：30～16：30 7：00～17：00

この印刷物は森林資源保護のため再生紙および植物油型インキを使用しています。

問い合わせ先

■路線バスをご利用の皆さまへ

武蔵
五日市駅

数馬
バス停 都民の森無料連絡バス路線バス

無料連絡
バス

4月1日～11月30日（毎日運行）

3月1日～3月31日（土・日・祝日のみ）

車をご利用の場合

◎中央自動車道上野原ICより甲武トンネル経由　　　30km（45分）
◎奥多摩湖より奥多摩周遊道路経由　　　　　　　　20km（30分）
◎圏央道日の出ICより五日市街道経由　　　　　　　37km（60分）
◎圏央道あきる野ICより五日市街道経由　　　　　　37km（60分）

公共交通機関をご利用の場合

◎JR五日市線武蔵五日市駅よりバス75分

交通のご案内

（12月1日～2月末は運休、数馬で接続しない便もあります）

■ 申込み方法

　檜原都民の森内の植物・動物・野鳥・樹木等の他に三頭山登
山・三頭大滝周辺ガイドを行います。ご家族や幼稚園・学校・企
業等の遠足・行事活動・研修にご利用ください。
（雨天時等は室内で講義も対応可です。）

　森林館は、檜原都民の森を楽しむ拠点の施設です。森林館
では、総合案内、野外利用指導員による動植物の解説・観察場
所のアドバイス、登山の相談、剥製や写真の展示、休憩室、自然
教室を行う研修室、レストランもあります。ご利用される際には
ぜひ、お立ち寄りください。
　木材工芸センターの1階は、キーホルダー作りが無料で体験
できます。2階では、定期の木工教室、当日受付可能なミニ木
工教室を開催しています。
　園内には、三頭山（１５３１ｍ）に登る登山道があります。しっ
かりした計画と装備での登山をお楽しみ下さい。三頭大滝まで
なら散策気分で往復約１時間。
　森の中での癒し、様々な体験ができる檜原都民の森でお待
ちしています。

電話・メールにより受付いたします。団体名・参加人数・代表者連絡
先・実施希望日・ガイド内容をご連絡ください。後日、担当者と打ち
合わせが必要となります。（※実施希望日の6ヶ月前より申込可。
概ね2週間前までに申込願います。）また、小学生以下の方が参
加する場合には、保護者・引率者の同伴が必要になります。

自然教室

原則、自然教室（定期教室）、
特別イベント等の未実施日（要相談）

傷害保険加入費（任意）100円 参加費

森林館受付 当日受付場所

1団体20名まで（同時開催2団体まで）
※三頭山登山ガイドは10名まで（要相談） 定員

10時～15時の間で1時間～4時間程度
（相談に応じます。） ガイド時間

実施日

団体受付

おいでよ　檜原都民の森

●まな板
［材料費］
（大）１，５００円（小） ５００円

［材料費］６００円
●貯金箱

［材料費］100円
●ウッドストラップ

［材料費］２，０００円
●まごの椅子

［材料費］２，０００円
●マガジンラック

［材料費］２，０００円
●時 計

　ミニ木工教室写真の作品製作及びキーホルダーの製作
になります。

30分～2時間程度（作品によって異なる）
※受付は開館から閉館時間30分前まで 体験時間

参加費

木材工芸センター 受付場所

5名程度（要相談）
※事前にグループでお申込みしたい場合は、
　「木工教室（団体受付）」をご参照ください。

定員

実施日

ミニ木工教室・
キーホルダー作り

ミニ木工教室は、原則木工教室（定期教室）の未実施日（要相
談）。キーホルダー作りは休園日以外毎日実施しています。 

材料費に別途傷害保険加入費（任意）100円
キーホルダー作りは材料費なしです。

※小学生以下の方が参加する場合には、保護者・引率者の同伴が必要になります。

当日受付

［材料費］６００円
●カッティングボード

［材料費］１，０００円 ［材料費］2,000円
●本立て ●デザイン時計

［材料費］６００円
●巣 箱

［材料費］３００円
●ペン立て

［材料費］６００円
●ティッシュ箱

■ 申込み方法

　桧や杉材で自分だけの作品を作って、ものづくりの楽しさを体験
してみませんか？幼稚園、学校、企業等の行事や研修、クラブ活動等
にご利用ください。初心者でも指導員がやさしく指導いたします。

電話・メールにより受付いたします。団体名・参加人数・代表者
連絡先・実施希望日・希望作品及び個数をお知らせください。
後日、担当者と打ち合せが必要となります。（※実施希望日の
6ヶ月前より申込可。概ね2週間前までに申込み願います。）
また、小学生以下の方が参加する場合には、保護者・引率者の
同伴が必要になります。

原則、木工教室（定期教室）の未実施日（要相談） 実施日

材料費に別途傷害保険加入費（任意）100円
キーホルダー作りは無料 参加費

木材工芸センター受付 当日受付場所

1団体20名まで
※定員以上の場合はご相談ください。

定員

30分～2時間程度（作品によって異なる）
※受付は開館から閉館時間30分前まで 体験時間

内容ミニ木工教室写真の作品製作及びキーホルダー作り

木工教室団体受付

郵便往復はがき
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　ホームページからEメール、往復はがきにて「イベント等教室
名、参加者全員の郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、
電話番号（連絡可能な番号）」をご記入の上お送りください。

※1通の往復はがきで、1つのイベント等教室にお申込みください。
※複数人で申込む場合は、全員の「郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号」
を記入してください。
※申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。
※小学生以下の方が参加する場合には、保護者・引率者の同伴が必要になりま
す。ただし、奥多摩都民の森・山のふるさと村との合同宿泊イベントは対象者中
学生以上です。

※天候により急きょ、イベント内容を変更、中止とすることがあります。
※各イベントの詳細につきましては、檜原都民の森管理事務所にてお問合せくだ
さい。
※締切日必着でお願いします。
※12月1日～2月末は都民の森から数馬バス停間までの無料連絡バスが運休して
いますが、イベント参加者には、イベント参加者専用のマイクロバスが出ます。

※星空観察会in数馬へのお申込みは宿泊者限定イベントですので、次の宿泊先
一覧から宿泊先を選んで宿泊予約をお願いします。その際、「●／●（●曜日）
星空観察会in数馬へ参加希望」とお伝えください。ネット予約の場合は備考欄
へご記入ください。㊟各宿泊先によって予約開始日が異なります。又、宿泊先
によってはイベント開催日に休日となっているところもありますのでご注意く
ださい。
※新型コロナウイルス感染状況によって、イベント内容が変更もしくは中止する
場合があります。

イベント申込み方法

往復はがきを
開いた状態での
記入例です

記入例

●何月何日分
　希望教室名
●参加する全員の
　郵便番号・住所
　氏名（フリガナ）
　年齢・性別・電話番号
※木工教室の場合は作成台数を
　記入して下さい。（1人1台まで）

返　信

郵便往復はがき

（往信の裏面）

裏

申
込
む
方
の

住
所
・
氏
名

※参加費には保険料が含まれています。各教室製作可能個数は10台までです。
　出来上がった作品は自宅まで宅配可能（有料）ですが、一部大型の作品は車での
　お持ち帰りに限ります。
※宅配可能な作品はサイズにより、料金が異なります。
※　　　　自宅への宅配が出来ないため、お車でのお持ち帰りになる作品となります。

2人用テーブル サイズ：縦700×横700×高740ｍｍ
参加費 5,100円

開催日

桧の椅子 サイズ：縦450×横440×高800ｍｍ
参加費 5,100円

開催日

制限個数 10台

制限個数 10台

9日4月 日
10：00
　15：00

【締切日】 3月26日（日）

22日10月 日
10：00
　15：00

【締切日】 10月8日（日）

15日10月 日 10：00
　15：00【締切日】 10月1日（日）

フラワースタンド サイズ：縦２５０×横８００×高700ｍｍ
参加費 4,100円

開催日

制限個数 10台

16日4月 日
10：00
　15：00

【締切日】 4月２日（日）

29日10月 日
10：00
　15：00

【締切日】 10月15日（日）

モノづくりの楽しさいっぱいの教室です。
道具、切り組が用意されているので簡単。

森林館の中庭にある丸太を自由に切ることができます。
受付場所は森林館受付です。

（無料）

ミニ木工教室

蛇の湯温泉 たから荘 042-598-6001 観光旅館 三頭山荘 042-598-6138

兜家旅館 042-598-6136 古民家の宿 山城 042-519-5132

 浅間坂 木庵 042-598-6201 民宿 かんづくり荘 042-598-6063 

数馬地区宿泊先一覧

予約制

宅配不可

宅配不可

宅配不可

宅配不可

森林館にあるクライミングウォールを
当日予約でご利用できます。
予約は先着順で、貸出靴もございます。

（※イベント等がある日はご利用できません。）

クライミング体験（無料）

東京都
檜原

2023.4　2024.3

都民の森に来て木々の中に身を置いてみる。
大きく息を吸って、空を見上げる。

私たちに必要なのは、自然と共に暮らすこと。
みんなで自然を大切にしましょう。

イベント案内



10日 日

10：00　15：00

31日 火

10：00　15：00

20日 日

10：00　15：00

9日 日

16：30　21：30

22日 土

10：00　15：00

11日 水

10：00　15：00

野生動物調査入門講座
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】9/27（水）

25日 水

10：00　15：00

紅葉ハイキング in 三頭山
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】10/11（水）

23日 日

10：00　15：00

三頭山のスミレ・ネコノメソウ観察
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】4/9（日）

26日 水

10：00　15：00

早春の芽吹き講座
【参加費】100円 
【定員】20名 
【締切日】4/12（水）

自然教室（定期教室）・特別イベント等 四季折々の魅力を体感できる森へようこそ！
小さな命、可憐な花々、雄大な眺めなど、
驚きと感動に満ちた世界がお待ちしています。

自然教室

特別イベント・記念日イベント

ガイドウォーク 合同イベント

【アイコンの説明】

令和5年度

1日 土

10：00　15：00

渓流のサンショウウオ観察で
生態を学ぶ
【参加費】100円 【定員】20名 
【締切日】6/17（土）

ヒメボタルと夜の森で昆虫ツアー
【参加費】100円 【定員】20名
【締切日】6/25（日）

昆虫先生と昼の森で昆虫ツアー
【参加費】100円 【定員】20名 
【締切日】7/8（土）

30日 日

10：00　15：00

渓流のサンショウウオ観察と両棲類を学ぶ
【参加費】100円 【定員】20名 
【締切日】7/16（日）

2日 日

10：00　15：00

昆虫先生と
ゼフィルスを
探そう
【参加費】100円
【定員】20名
【締切日】6/18（日）

13日 日

10：00　21：30

渓流のサンショウウオ観察と
環境問題を学ぶ
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】8/6（日）

森のスタディツアー"森林について考える"
【参加費】100円 
【定員】20名 
【対象】中学生・高校生
【締切日】7/29（土）

12日 土

10：00　15：00

ペルセウス座流星群と夜の哺乳類観察
【参加費】100円 
【定員】20名 
【締切日】7/30（日）　
※車でのお越しの方が
　対象です。

4月下旬～
5月中旬

10：00　15：00

シイタケ狩り体験教室
山の仕事を体験してみませんか?!当日申込みで誰でも
参加できますが、シイタケの発育状況により実施でき
ない場合があるので、イベント開催は当日決めます。
【参加費】200円

10月下旬～
11月中旬

10：00　15：00

シイタケ狩り体験教室
当日申込みで誰でも参加できますが、シイタケの発育
状況により実施できない場合があるので、イベント開
催は当日決めます。【参加費】200円

25日 土

10：00　15：00

クライミング教室
【参加費】200円 【定員】午前・午後各6名
        　 午前の部10:00～12:00 午後の部13:00～15:00 
【対象】小学生以上 【締切日】11/11（土）

土20日
10：30　15：00

陶芸教室
【参加費】1,100円 【定員】10名（最少催行人数5名） 
【締切日】1/6（土）

27日 土

10：30　15：00

クライミング教室
【参加費】200円
【定員】午前・午後各6名
午前の部10:30～12:30
午後の部13:00～15:00 
【対象】小学生以上 
【締切日】1/13（土）

土4日
10：00　15：00

はじめての自然ガイドウォーク
【参加費】100円　
【定員】午前・午後各10名
午前の部10:00～12:00
午後の部13:00～15:00
【受付場所】
　　森林館2階研修室
【申込み】当日申込

2日 木

10：00　15：00

数馬地区で紅葉の滝巡りガイド
【参加費】100円　
【定員】２０名　
【締切日】10/19（木）

檜原温泉センター数馬の湯との合同イベント

しし座流星群 in 数馬18日 土

19：30　21：30

【参加費】100円　【定員】２０名　
【締切日】11/4（土）

数馬地区旅館・民宿との合同イベント

14日 日

10：30　15：00
冬鳥ウォッチング
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】1/4（木）

21日 日

10：30　15：00

冬のアニマル
トラッキング講座
【参加費】100円　【定員】20名
【締切日】1/7（日）

28日 日

10：30　15：00

カメラを持って冬の森ハイキング
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】1/14（日）

春の檜原・奥多摩山歩き～がっつり縦走13日 土

14日 日

奥多摩都民の森・
山のふるさと村との宿泊合同イベント

【参加費】8,800円 【定員】30名
※詳細は檜原都民の森管理事務所まで
　お問い合わせください。
※体力に自信がある方に限ります。
TEL:  042-598-6006　mail:info@hinohara-mori.jp
【対象】中学生以上から８０歳まで
【締切日】4/14（金）

【宿泊地】
奥多摩町

山のふるさと村

【宿泊地】
奥多摩町

奥多摩都民の森

4日 日

10：00　15：00

夏鳥ウォッチング
　　　　　　【参加費】100円 【定員】20名 
【締切日】5/21（日）

8日 木

10：00　15：00

ウツギ・アジサイ観察
【参加費】100円
【定員】20名 
【締切日】5/25（木）

30日 金

10：00　15：00

はじめてのシダ観察入門
【参加費】100円 【定員】20名 
【締切日】6/16（金）

25日 日

10：00　15：00

苔テラリウム作り教室

17日 土

10：00　15：00

クライミング教室
【参加費】200円 
【定員】午前・午後各6名 
午前の部10:00～12:00 午後の部13:00～15:00 
【対象】小学生以上【締切日】6/3（土） 

【参加費】600円
【定員】午前・午後各10名
午前の部10:00～12:00
午後の部13:00～15:00
【締切日】6/11（日）

11日 金

10：00　15：00

5日 土

10：00　15：00

参加費無料・申込不要
イベント内容等は近くな
りましたら、HPでお知らせします。

ツリークライミング教室
【参加費】200円 
【定員】午前・午後各10名（最少催行人数5名）
午前の部10:00～12:00
午後の部13:00～15:00
【対象】小学生以上
【締切日】7/22（土）

山の日イベント

6日 土

10：00　21：30

夜の哺乳類と春の星空観察
【参加費】100円　【定員】20名
【締切日】4/22（土）

オオルリ探鳥会

24日 水

10：00　15：00

28日 日

10：00　15：00

カメラを持って
新緑ハイキング
【参加費】100円 　
【定員】20名　
【締切日】5/10（水）

【参加費】100円 
【定員】20名 
【締切日】5/14（日）

27日 土

10：00　15：00

苔テラリウム作り教室
【参加費】600円 
【定員】午前・午後各10名
          午前の部10:00～12:00 午後の部13:00～15:00 
【締切日】5/13（土）

30日 日

10：00　15：00

森林セラピーとヨガ体験教室
【参加費】100円
【定員】15名
（最少催行人数5名）
【締切日】4/16（日）

27日 金

10：00　15：00

カメラを持って紅葉の森ハイキング
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】10/13（金）

紅葉の森でカエデ観察

29日 日

10：00　15：00

丸太切から薪割り体験と焚き火教室
【参加費】100円　
【定員】午前・午後各10名
          午前の部10:00～12:00 午後の部13:00～15:00 　
【締切日】10/15（日）

16日 日

10：00　15：00

ツリークライミング教室
【参加費】200円 
【定員】午前・午後各10名（最少催行人数5名）
         午前の部10:00～12:00 午後の部13:00～15:00 
【対象】小学生以上
【締切日】7/2（日） 

10月
October

紅葉の森でカエデ観察

4月
April

スミレ、ネコノメソウの観察

6月
June

夏鳥ウォッチング

7月
July

ツリークライミング教室

8月
August

渓流のサンショウウオ観察で生態を学ぶ

水3日
10：00　15：00

はじめての自然ガイドウォーク
【参加費】100円
【定員】午前・午後各10名 
 　　  午前の部10:00～12:00 午後の部13:00～15:00
【受付場所】森林館2階研修室　【申込み】当日申込

21日 土

22日 日

秋の檜原・奥多摩山歩き～松姫峠周辺
【参加費】9,100円  
【定員】30名  【締切日】9/22（金）

※詳細は奥多摩都民の森管理事務所までお問い合わせください。
TEL:  0428-83-3631　
mail: oku-mori@axel.ocn.ne.jp

奥多摩都民の森・
山のふるさと村との宿泊合同イベント

土28日
10：00　15：00

はじめての自然ガイドウォーク
【参加費】100円　
【定員】午前・午後各10名 
         午前の部10:00～12:00 
         午後の部13:00～15:00
【受付場所】森林館2階研修室
【申込み】当日申込

9月
September

ヤマネの巣箱作りと保全活動

11月
November

19日 日

10：00　15：00

木の実のリース作り
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】11/5（日）

木の実のリース作り

1月
January

冬鳥ウォッチング

18日 日

10：30　15：00

軽アイゼン登山教室
【参加費】2,400円　【定員】10名
【対象】中学生以上80歳まで　【締切日】2/4（日）

25日 日

10：30　15：00

冬鳥ウォッチング
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】2/11（日）

2月
February

雪山アイゼン教室

5月
May

春の檜原・奥多摩山歩き～がっつり縦走

11日 日

10：30　15：00

フクロウの
ランプシェード作り教室
【参加費】1600円　【定員】10名 
【締切日】1/28（日）
※1グループ1台とします

3月
March

24日 日

10：00　15：00

早春のバードウォッチング
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】3/10（日）

三頭山の日イベント
申込不要。

野鳥の巣と羽毛講座

3日 日

10：00　15：00

野鳥の巣と羽毛講座
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】2/18（日）

参加費には、保険料が含まれています。

3日 日

10：30　15：00

モミの葉でクリスマスリース作り
【参加費】100円 【定員】20名
【締切日】11/19（日）

16日 土

10：30　21：30

ふたご座流星群と夜の哺乳類観察
【参加費】100円 
【定員】20名 
【締切日】12/2（土）
※車でのお越しの方が
　対象です。

12月
December

モミの葉でクリスマスリース作り

土2日
10：30　15：00

陶芸教室
【参加費】1,100円
【定員】10名
　　　（最少催行人数5名）
【締切日】11/18（土）

スターウォッチング in 数馬
23日 土

19：30　21：30

【参加費】100円 
【定員】２０名 
【締切日】12/9（土）
イベント申込み方法の宿泊先一覧から宿泊先を選んで
宿泊予約をお願いします。

【数馬地区宿泊施設　宿泊者限定イベント】

数馬地区旅館・民宿との合同イベント

写真コンテスト
【参加費】無料　応募方法はHP等でお知らせします。

7日 土

10：00　15：00

炭焼き体験教室

ツリークライミング教室

【参加費】100円　【定員】15名　【締切日】9/24（日）

【参加費】100円 
【定員】15名
【締切日】9/23（土）

【参加費】200円  
【定員】午前・午後各10名（最少催行人数5名）
午前の部10:00～12:00 午後の部13:00～15:00
【対象】小学生以上 
【締切日】9/25（月）

8日 日

10：00　15：00

9日 月

10：00　15：00

炭焼き体験教室

イベントカレンダー

親子で遊ぼう森あそび
【参加費】100円 
【定員】午前・午後各15名
午前の部10：00～12:00
午後の部13：00～15:00 
【締切日】9/9（土）

23日 土

10：00　15：00

13日 水

10：00　15：00

ヤマネの巣箱作りと
保全活動
【参加費】700円 【定員】10名
【対象】小学生以上
【締切日】9/3（日）

17日 日

10：00　15：00

三頭山の地質講座
【参加費】100円 【定員】20名
【締切日】8/30（水）

【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】10/17（火）

イベント内容等は近くなりまし
たら、HP等でお知らせします。

イベント申込み方法の宿泊
先一覧から宿泊先を選んで
宿泊予約をお願いします。

【数馬地区宿泊施設　宿泊者限定イベント】

23日 木

10：00　15：00

モミの葉でクリスマスリース作り
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】11/9（木）

26日 日

10：00　15：00

木の実のリース作り
【参加費】100円 【定員】20名 【締切日】11/12（日）

予約制

3日 日

10：00　15：00

森林セラピーと
ヨガ体験教室
【参加費】100円 
【定員】15名
（最少催行人数5名） 
【締切日】8/20（日）

10日 日

10：00　15：00

丸太切から薪割り体験と
焚き火教室
【参加費】100円
【定員】午前・午後各10名
午前の部10：00～12:00
午後の部13：00～15:00 
【締切日】8/27（日）


